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CACES R486  
Plates Formes Elévatrices Mobiles de Personnes (PEMP / Nacelles) 

 A partir de 1 jour pers max                Présentiel               Sur devis – Nous contacter 
Nous consulter  

 
Public visé  
Toute personne amenée à utiliser des plateformes élévatrices mobiles de personnes (PEMP), aussi 
appelées « nacelles », avec ou sans expérience professionnelle dans le domaine. 

 
Prérequis 
Être âgé d’au moins 18 ans 
Maîtriser la langue française (niveau A2) 
Être reconnu apte médicalement par le médecin du travail à la conduite et aux travaux en hauteur. 
(Ces prérequis devront être vérifiés par l’entreprise cliente. En cas de doute, pour la maîtrise de la 
langue française, un test de positionnement français peut être réalisé, en centre). 
Pour les formations recyclage, merci de nous transmettre la copie de l’ancienne carte CACES 
 

Modalité d’accès à la formation 
 

Moyens et supports pédagogiques 
 

Sur inscription après vérification des prérequis o Vidéoprojecteur, support Powerpoint, 
matériels pédagogiques (charges, cônes 
de signalisation...). 

o Alternance entre théorie et 
entrainement 

 
 

Encadrement 
 

Modalités d’évaluations et de suivi 
 

Formation dispensée par un formateur spécialisé 
dans la conduite des plateformes élévatrices 
mobiles - Test réalisé sous l’autorité d’un testeur 
habilité par un organisme certificateur de 
qualification 

 

o Evaluation par un test théorique sous 
forme de QCM  

o Test pratique 
 

 

Information sur l’accessibilité 
Nos formations sont susceptibles d’être accessibles aux personnes en situation de handicap.  
Afin de nous permettre d’organiser le déroulement de la formation dans les meilleures conditions 
possibles, contactez-nous. 
Un entretien avec notre référent handicap pourra être programmé afin d’identifier les besoins et 
aménagements nécessaires. 
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Catégories réalisées :  

 Catégorie 1A : PEMP fixe avec élévation suivant un axe vertical 
 Catégorie 3A : PEMP mobile avec élévation suivant un axe vertical 
 Catégorie 1B : PEMP fixe avec élévation multidirectionnelle 
 Catégorie 3B : PEMP mobile avec élévation multidirectionnelle 

 

Descriptif : Les nacelles élévatrices constituent un moyen de conduire du personnel en hauteur, dans 
le cadre d'un chantier. Elles assurent la sécurité des professionnels, lors de leurs travaux de rénovation 
ou de construction. Les entreprises utilisent différents types de nacelles, en fonction de la nature du 
chantier et du terrain. Chaque plateforme élévatrice mobile de personnel dispose de ses propres 
propriétés et réglementations. 

Objectifs pédagogiques 

 Connaître la recommandation CACES R486, les devoirs et responsabilités des conducteurs de PEMP 
verticale et multidirectionnelle 

 Être capable d’effectuer les vérifications avant l’utilisation et les opérations d’entretien de premier 
niveau 

 Effectuer, à la prise de poste, l’examen d’adaptation et de positionnement de la PEMP 
 Appliquer les consignes de conduite et de sécurité en vigueur dans l’entreprise et sur la voie publique 
 Mettre en œuvre la PEMP et effectuer des tâches sur des emplacements de travail variés 
 Rendre compte des anomalies et des difficultés rencontrées dans l’exercice de ses fonctions 

Programme de formation 

Réglementation 
 Connaître les responsabilités du conducteur de PEMP 
 
Classification et technologie 
 Visualiser les spécificités des différentes plateformes élévatrices mobile de personnes utilisées dans 

l'entreprise 
 Enoncé de leur classification 
 Panorama de leurs principaux organes 
 Visualiser les sources d'énergie et leurs secteurs d'utilisation 
 Connaître les vérifications obligatoires à faire avant, pendant et après l'utilisation  
 Appréhender les notions relatives à l'équilibre de la nacelle, la courbe de charge, aux 

conditions atmosphériques 
 
Assimiler les règles et les consignes d’utilisation des nacelles PEMP de type 1 et 3 
 Appréhender les conditions de circulation dans l'entreprise (à l'intérieur et à l'extérieur des bâtiments) 

sur les chantiers et la voie publique 
 Connaître les règles et consignes de stabilisation des nacelles  
 Respecter les consignes concernant le levage à différentes hauteurs de descente 
 Assimiler les règles et consignes de sécurité lors de l'utilisation d'une nacelle 
 

  



 MAJ : 07/10/2024 
 

 KREIZ FORMATION 46 rue Bigrel 22600 LOUDEAC 
 Tél 02 96 28 37 39   Portable 06 62 99 88 62 
 RCS St Brieuc 819 090 382 – N° Déclaration d’activité 53220874322  
  Page | 3 

 
Pratique 
 Mise en application des modalités de vérification de la PEMP 
 Être en mesure d'assurer la prise de poste dans de bonnes conditions  
 Reconnaissance du parcours :  

 Sol 
 Encombrement 
 Danger aérien 
 Vent 

 Réalisation des évolutions en marche avant et arrière, stabilisation, montée, descente 
 Maîtriser les étapes de la fin de poste Evaluation de la masse et de la position du centre de gravité 

des charges habituellement manutentionnées, selon le lieu et l’activité 
 Conditions de stabilité (moments, renversement, basculement...) 
 

 

 


